Ilinan TpenupoBoYHOM padoThl HA 04 oxkTaOPA 2021 roxa
s rpynnsl COI mo I'mpeBomy copry.

IloneneanbHUK.

O0masi TpeHNPOBKA.

1) OPY — 5 munyr. Jlerkuii 6er 5 munyt, OPY -10 MmuH + rumMHacTuy.
najka

O®II ¢ rupsimu 5, 6 kr.

1. Maxu rupu AByMsi pykamu 5 wiu 6 kr - 10 pas,

2. Tsara rupu aBymsi pykamu S wim 6 kr - 10 pas,

3. Ilpucenanue ¢ rupei 3a roJioBoii 5 nam 6 kr — 10 pas,

4. Maxu rupu Ji/ npaBoi S uiam 6 kr — 10+10=20 pa3s,

5. CBuHru (BbIcOKHe Maxu AByM#) 5 uian 6 kr — 10 pas3,

6. 3a0poc rupu Ha rpyab S wian 6 kr — 10 +10 =20 pa3s,

7. PoIBOK rupu J/mpaBoi 5 niam 6 kr — 10 +10 = 20 pas.
8. Toauoxk rupu jJ/mpaBoii no Aaun. Hukay 5 wiam 6 kr — 5 +5=10 pa3
9. Toq4ok rupu J/mpaBoi 5 niam 6 kr — 5 +5=10 pa3

OCHOBHAS PABOTA.

1. 3a0poc aByX rupb Ha rpyab — S wiu 6 kr - 3 moaxoaa mo 5 = 15 pas.

(4epe3 1 MmuHyTY OTABIXA)

2. YiepkaHue ABYX F'HpPb: Y ITPyAH, + B IEPBOM Mojce/de, + BO BTOPOM
nojcesne, + HaJx roioBoi: 3 moaxoaa — S wiu 6 kr mo 10 cexynza.

3amunka: 1. Ynpa:kHeHHUs HA PACTSKKY M npecc.
2. Buc Ha nepekiaaaune 30 cexyH.




