Ili1an TpenupoBoYHOM padoTsl ¢ 04 o 17 okrsiopst 2021
roaa ajsa rpynnsl YYC-1(muaagmue) mo I'mpeBoMy copry.

INOHCACJIbHUK, BTOPHHUK — Y€TBCPI', IATHUIIA.

ynpa:;KHeHHe

Bec rupsb

KOJINYeCTB
0 r'Mpb

MOAXO/IbI

MO bEMBI

O01masi TPEeHNPOBKA.

1) OPY -15 mMuH + ruMHACTHY. AJIKA

O®II ¢ rupsamu:

1. Maxu rupu AByMsi pyKkamu, - 8-12 kr

2. IIpucenanue ¢ rupeii 3a roJioBoii, — 8-12 kr

3. Maxu rupu J/npaBoii — 8-12 kr
4. Ilpucenanue ¢ TUpeii y rpyau ¢ BHITAJIKMBAHUEM BepX HA/ roJIOBOM, — 8-

12 kr

5. 3a0poc rupu J/mpaBoii - 8 -12kr
6. Toavokrupu Ji/npasoi no . Hukay — 8-12 kr
7. TOJIYOK THPH JI/IpaBoii pykoi - 8-12 kr
Boeinosansiem 1 kpyr 10 moBTopenmii.

OCHOBHASI PABOTA(ToaukoBas + PoiBKOBas).

1). Toa4ok ABYX

5 noaxoaos mo 1

rupsb no JLimH. MHUHYTE,
Hukay(ITonenenn 5 yepe3 2 MUHYThI
HHK) 8-12 kr 2 MOJAX0/10B OTIbIXA
6 moxxomosB mno 2
1). Toa4ok aAByX MHHYTE,
rupb (Bropuuk) 6 yepe3 3 MUHYThI
8-12 kr 2 MOJAX0/10B OTIbIXA
3 moaxoaa mo 1
1). PoIBOK rHpH MMHYTE Ha
J/mpaBoii pykoi KaXKIYH0 PyKY,
(YetBepr) 3 yepe3 3 MUHYTHI
8-12 kr 1 MOaX0a OTAbIXa
1). Apmeiickni 3 mopxona o 3
MHHYTHI,
pl_LiIBOK ripu 3 yepe3 S MUHYT
(IATHHIA). 8-12 kr 1 110015, B oTIbIXa

2). 3amuHKa

1. Ynpa:kHeHusl HA PACTAKKY U Mpecc.

2. Buc Ha nepekyaanne 30 cekyH.




