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	3
	Областные заочные соревнования по скиппингу
	Онлайн соревнования
	7-15 лет
	Не ограничено
	01-08.06.2020
	ГБУДО «Оренбургская областная детско юношеская спортивная школа»
	Жерко Нина Ивановна 
	Тел(3532)780890 
	Для участие в онлайн смене необходимо шахматы, программа «Zoom»

	4
	Областная акция «Со спортом всей семьей»
	Онлайн флэш-моб
	Не ограничено
	Не ограничено
	01-12.06.2020года
	ГБУДО «Оренбургская областная детско юношеская спортивная школа»
	Уткина Марина Геннадьевна
	(3532)773952
osdushor@yandex.ru
	Для участия необходимо выполнить условия положения

	5
	Областная заочная акция «Активное лето»
	Онлайн соревнования
	7-17 лет 
	Не ограничено
	08-30.06.2020
	ГБУДО «Оренбургская областная детско юношеская спортивная школа»
	Хамедова Лилия Рифкатовна
	(3532)773952

osdushor@yandex.ru
	Для участия обязательна регистрация в сети инстаграм

	
	Акция «Я придумал новый вид спорта»
	Физкультурно спортивная
	5-17 лет
	Не ограниченно
	08.06.2020-30.06.2020
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Оборнева Екатерина Александровна
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Придумать новый вид спорта снять видео и прислать нам Whatsap или Viber


	6
	Виртуальная экскурсия по музею спорта «Спортивная гордость»
	Онлайн трансляция инстаграм
	7 лет и старше
	Не ограничено
	12.06.2020
	ГБУДО «Оренбургская областная детско юношеская спортивная школа»
	Ильин Алексей Дмитриевич
	3532)773952

osdushor@yandex.ru
	Для участия обязательна регистрация в сети инстаграм

	7
	Областные заочные соревнования «jast-dans»
	Онлайн соревнования
	8-17 лет
	Не ограничено
	15-19.06.2020
	ГБУДО «Оренбургская областная детско юношеская спортивная школа»
	Анохина Анастасия Владимировна
	3532)773952

osdushor@yandex.ru
	Для участие в онлайн смене необходимо шахматы, программа «Zoom»

	8
	Областные заочные соревнования по силовому троеборью среди мальчиков и юношей
	Онлайн соревнования
	7-17 лет
	Не ограничено
	22-26.06.2020
	ГБУДО «Оренбургская областная детско юношеская спортивная школа»
	Жерко Нина Ивановна
	(3532)780890
osdushor@yandex.ru
	Для участия необходимо выполнить условия положения

	9
	Районный конкурс я готовлюсь к ГТО
	Физкультурно спортивная
	Не ограничено
	Не ограничено
	с 8 июня по 8 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ» 
	Оборнева Екатерина Александровна
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	- «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» -15 раз;

- «поднимание туловища из положения лежа на спине» -15 раз;

    - «наклон вперед из положения стоя» -коснуться пола пальцами рук;

   - «приседание» - 30 раз;

   - «планка» - простоять в классической «планке» (на локтях) – 30 сек.

Выслать по ват сапу или вайберу на номера: 89292015031; 89325414446 с указанием Ф.И.О. и 11 –значного уникального идентификационного номера.

	10
	Соревнования по Пляжному волейболу «Золотые пески» на открытых площадках
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2002-2005 г.рожд.
	30 человек
	22-31 июля 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Жилин Вячеслав Николаевич, Попов Денис Александрович.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	11
	Участие в международных соревнованиях «7 Этап онлайн Кубка мира по Гиревому спорту»
	Физкультурно спортивная
	Девушка 2005 г.рожд.
	1 человек
	23 июля 2020 года
	Всемирная Ассоциация гиревых клубов WAKSC. https://kettlebellathlete.com/competitions
	Матвеев Юрий Алексеевич
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	12
	Соревнования «Летняя спортиада» по настольному теннису
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2003-2006 г.рожд.
	5 человек
	28-31 июля 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Фёдоров Алексей Николаевич.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	13
	Конкурс по Шахматам. Решение шахматных задач и способность проведения сеансов одновременной игры.
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2007 г.рожд. и моложе
	7 человек
	23-28 июля 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Бекеев Ринат Закирович.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	14
	Соревнования по Легкой атлетике «Летний кросс – 2020»
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2006-2007, 2008-2009 г.рожд.
	20 человек
	29-31 июля 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Афанасьев Вячеслав Петрович.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	15
	Соревнования по Мини-футболу 3х3 чел. + конкурс на техническое выполнения упражнений с мячом.
	Физкультурно спортивная
	Юноши 2005-2008 г.рожд.
	18 человек
	27-31 июля 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Фёдоров Дмитрий Алексеевич.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	16
	Шахматы. Решение онлайн задач на скорость.
	Физкультурно спортивная. Интеллектуальная.
	Юноши и девушки 2005 г.рожд. и моложе
	10 человек
	05 по 16 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Бекеев Ринат Закирович.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	17
	Настольный теннис. Учебно-тренировочный конкурс «Спортиада»
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2003 г.рожд.
	10 человек
	05 по 31 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Фёдоров Алексей Николаевич.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	18
	Волейбол. Учебно-тренировочные игры на открытых площадках
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2006 г.рожд. и моложе.
	24 человек
	с 05 по 31 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Жилин Вячеслав Николаевич, Попов Денис Александрович.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	19
	Гиревой спорт. Участие в международных соревнованиях «8 Этап онлайн Кубка мира по Гиревому спорту»
	Физкультурно спортивная
	Юноши и Девушки 2005 г.рожд. и моложе
	7 человек
	03 по 25 августа 2020 года
	Всемирная Ассоциация гиревых клубов WAKSC. https://kettlebellathlete.com/competitions
	Матвеев Юрий Алексеевич
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	20
	Футбол. Конкурс на открытых площадках «Самый ловкий»
	Физкультурно спортивная
	Юноши 2004 г.рожд. и моложе.
	8 человек
	05 по 16 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Фёдоров Дмитрий Алексеевич.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	21
	Легкая атлетика. Соревнования «Юный метатель»
	Физкультурно спортивная
	Юноши и девушки 2005 г.рожд. и моложе.
	20 человек
	05 по 16 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Афанасьев Вячеслав Петрович.
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	22
	Легкая атлетика. Соревнования «Веселые старты».
	Физкультурно спортивная
	мальчики и девочки 2010 г.рожд. и моложе.
	20 человек
	16-31 августа 2020 года.
	МБУ ДО «Грачевская ДЮСШ»
	Матвеев Юрий Алексеевич, Афанасьев Вячеслав Петрович. Елагин Александр Геннадьевич
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.

	23
	Гиревой спорт. Участие в международных соревнованиях «MARATHON TRIAL» по Гиревому спорту»
	Физкультурно спортивная
	Юноши и Девушки 2005 г.рожд. и моложе
	2 человека
	01 по 31 августа 2020 года
	Всемирная Ассоциация гиревых клубов WAKSC. https://kettlebellathlete.com/competitions
	Матвеев Юрий Алексеевич
	2-13-48

sport-gra@mail.ru
	Соревнования проводятся в ограниченном количестве и при соблюдении всех рекомендаций Роспотребнадзора.
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