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ПОЛОЖЕНИЕ
Онлайн турнир Грачевского района по гиревому спорту

среди обучающихся юношеЙ и девушек 2004-2005,200б-2007,2008-2009, 2010-2012,
2013 годов рождения и моложе.

Внимательно ознакомьтееь с пDавилами записи видео на соревнованиях.
https : /1w-ww.youtube.com/Tyatch?v=qsOD_VoXoN4

I. Щели и задачи
Соревноваrпlя проводяrcя JIиIIные в упра)кнение <сАрмейский Рывок гири)> сред{

обуrающихся юношей и девушек Грачевского района. Упражlrение вьшолняется одной
гирей в течение 5 мIшут. Разрешаегся Ееоfраниченная смена рук во время вьшоJIнения
упра)кнения.

Щеrь соревноваrпй:
- пропЕгffцы здорового образа жизни и развитиrI гиревого сrrорта в Грачевском рйоне;
- повышение спортивного мастерства уIастников соревнований;
- обмена опьпOм тренеров-преподавателей и спортсменов.
- обора сиrьнеfuiпос сrrортсменов дIя )лIастIбI в облаgгньп< соревнованиrD(;

II. Место и сроки проведения.
Первенство района по Гиревому спорту IIровод,Iтся 

" р.*rr" OHJIAfoI с 25..октября по 7
ноября 202| t.

III. Руководство проведением соревнований.
общее руководство и непосредственное проведение соревнование осуществJшет

МБУ ДО <Грачевская ДЮСШ).
Главньй судья соревнование - Матвеев Юрий Алексеевич, судявrорйrcrcюрIпътеIl

89з254з0754

IV. Требования к участникам и условия их доIryска.
В copeBHoBclHITD( )п{аствуют споргсмены Грачевского рйона. Участлштлол доJDкны иметъ

пошIтие о прzlвилtЖ ГиревогО спорта форма одещды доJDкна соответствовать правилам
гиревогО спорта (майка с короткИм рукавоМ и шортЫ не ниже колен, спортивная обувь) и
обязательный допуск врача.
ВозрасtNшmдIшD(мuuъчиковидевочек8лсr(2013г.римоложе,)весгирибкгумаJьrIиковидевочек.
Возрасг 11-9 лег (20l020L2r.р.) дево.шса вес птри 8 ю. маJъчики вес птри 8 rc.
ВозрасгюношейидевуIrIек 13-12 лег(2008-2009г. р.)девуIIIки веспари 12 rc. юнопшr веспари 16тс.
ВозрасгюношейидевуIшек 14-i5 лсг (2007-2006 г. р.)левуппса весгири 12 rc. юноппа весплри 16 rс.
Возрасг юношей и девушек 16- 17 лег (2005-2004 г. р.) девушпоr вес пФи 1 б ю. юноIlпа вес п.три 24 ю.

Регламеrrг прведения соревнования:
N4-гrадrrие маrъ,шшса и дево.шот 2013 и моложе <Армейсюш1 Рьвок парю> 5 пппryт на упражнение.
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Маь.птоr И девочки 20]102012 <с\рмейсюй Ьrвок гири> 5 ппtнуt, на упра?кнешIе.
ЮноIrпr и девlшrсl 2008 -2009 <с{рмейский Рьвок гири> 5 п,птrrут на упражнение.
Юноtrлл и девушол 2006 -2001 <с{рмейсюшl Рьвок гири> 5 пппrут на упра}кнешIе.
Юноппr и девупкИ 20м-2005 <Армейсюпl Рьвок п.три> 5 лппrут на }цражнешIе.

V. Условия подведенIIя итогов.

В .шrщlьпс видах прогрfu\,[мы спортивнъD( соревнований побештели) в каждой возрастной
категории определяется в соответствии с правилами соревнований. При одинаковом количестве
подъемов у нескольких спортсменов преимущество в порядке убывания получает:

- участник, ипtеlошlтй птеньший собственный вес;
VII. Награждение победителей и призеров.

Победители и призеры В личных видах програN,IN,Iы спортивных соревнований.
награждаЮтся медалЯN,Iи и грамОтами N4БУ {О <ГрачевскаrI ДЮСШ).

VIII. Условия финансIIрованIIя.

Расходы по провеДению copeBнoBaHlIl"t: Награжденtiе \Iеда-rlями и грамотаN{LI за
счёт МБУ ЩО <Грачевская ДЮСШ).

IX. Заявки на yчастIIе.

Предварrrтельная заявка, содержаlцаJI инфорп.тацию о составе ко\Iанды (с обязательньI},t

}казаниеМ фап,rилия, иNIя. отчество, число) месяII, год ропцения, tsecoвbl\ категорий и л.тсцип:ш.iн)
уrаствутоrцей в онлайн турнире Грачевского района, согласованнаJI с руковоштелеN{
организации, направлrIется до 28 октября 202t г. по электронной почте: nrsportl9б7,@nrai1.1u.
Необход,тмуто информацию мо}кно ПОл}лмть по телефону: 2-13-48 дюсш иlм 892254з0754
Матвеев Юрий Алексеевич.

очень важно: Внимательно ознакомьтесь с правилами записи видео на
соревнованиях. https:l/wlyly.yautulre.eom/watch?v=gs0D YоХоN4
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Утверждаю:
Щиректор МБОУ СОШ

Петрова В.А.

(_) октябрь 2021года.

Заявка
От команды школы на участие

в районном онлайн турнире по Гиревому спорту среди обучающихся юношей и
девушек 2004 -2013 годов рождения.

С 25 октября по 7 ноября 202| r. с. Грачевка, Грачевского района.
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1. Б;rохртн Александр
нико"таевич 07,07.2009 Без разряда

43,5 <Армейский
рывок)

2.
N4орозова Анастасия
Петровна 07.08.2005 Без разряда

49 <Армейский
рывок>
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Тренер команды

Всего допущено к соревнованиям

Врач L_)
Судья соревнований

человек.
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